Le Grano Sommeil de Tik-Tak

Céleste et Gaia avaient pris la
facheuse habitude de toujours
emmener Tik-Tak partout avec eux.
Tik-Tak était un petit réveille-matin
meétallique tres bruyant qui ne tenait
jamais en place. Toute l'année, que ce
soit pour aller jouer au parc, pour
manger ou pour réviser les lecons, il
passait ses journées a s'agiter, a faire
vibrer ses aiguilles et a leur répéter a
l'oreille : « Vite, vite, debout ! Vite, vite,
I'école ! Vite, vite, les devoirs ! »
Céleste et Gaia s'étaient habitués a sa
présence, mais a la fin du mois de juin,
ils commencgaient a se sentir vraiment
fatigués de toujours courir apres

Le lendemain de la fin des classes,
enfin libres et en vacances, ils se
précipiterent a la Forét d'ArcadYa.
Sans perdre une minute, ils prirent le
chemin secret de lierre tressé qu'ils
connaissaient par coeur pour aller
retrouver leur grande amie, Magy'Fée.
Pourtant, ils narrivaient pas encore a
déconnecter complétement a cause
de Tik-Tak : par habitude, ils nN'avaient
pas pu sempécher de Ilemporter. Le
petit réveil restait solidement
accroché au sac a dos de Céleste,
continuant de crier : « Dépéchez-
vous, on va étre en retard pour...
pour on ne sait pas quoi ! »




En arrivant au coeur de la clairiére, sous le chéne centenaire, Magy'Fée les attendait
déja, un immense livre ancien posé sur ses genoux : son fameux grimoire aux secrets.
Céleste et Gaia adoraient venir la voir pour écouter les histoires et les sagesses
cachées entre ces pages dorées.

Soudain, Tik-Tak se mit a vibrer tres fort, interrompant le calme de la forét.

Magy'Fée leva ses yeux étincelants et sourit aux deux enfants.

« Bonjour Céleste, bonjour Gaia. Je vois que vous étes venus accompagnés
aujourd'hui... Mais dis-moi, petit Tik-Tak, pourquoi fais-tu autant de bruit ? La grande
cloche de I'école s'est tue, I'été est arrivé. »

Tik-Tak, paniqué, s'agita de plus belle : « Si je marréte, tout le monde va rater sa
journée ! On ne peut pas juste ne rien faire, il faut bien que quelqu'un dirige le temps
I Que vont faire les enfants s'ils nont plus d'heures a respecter ? Je dois sonner ! »

Gaia s'approcha doucement et prit le réveil dans ses mains pour tenter de le calmer.
« Regarde, Tik-Tak, la forét n'a pas d'horloge, et pourtant tout est parfait ici. »
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Magy'Fée ouvrit alors délicatement son grand grimoire a la page du solstice dété.
Une douce lueur dorée s'en échappa et enveloppa le réveil-matin.

« Ecoute ce secret, murmura la fée. Il y a une saison pour travailler, et une saison
pour se reposer. |l est temps pour toi de fermer tes petits yeux de métal, Tik-Tak.
L'été nest pas fait pour compter les minutes, mais pour s'amuser, jouer, ralentir et
vibrer enfin au rythme de la nature. »

Aussitot, le tic-tac frénétique ralentit. Les aiguilles de Tik-Tak, d'ordinaire si
tendues, se détendirent comme des bras fatigués. Un grand baillement mécanique
séchappa de ses rouages. Céleste installa confortablement le réveil dans un petit
nid de mousse douce, au pied du grand arbre sage. Le petit objet ferma ses yeux
de métal et s'endormit profondément, libérant un dernier soupir paisible.

Pour la premiere fois depuis des mois, le silence stressant laissa place a une
joyeuse explosion de vie. Libérés de Tik-Tak, Céleste et Gaia éclaterent de rire en
voyant Magy'Fée refermer son grimoire d'un coup sec en s'exclamant :

« Place a la féte ! »
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En un claguement de doigts, la clairiére s'anima. Des petits gnomes farceurs
sortirent de derriere les champignons géants en jouant du tambour sur des
noisettes, tandis qu'une troupe de fées miniatures se mettait a danser dans les airs,
laissant derriere elle des trainées de paillettes colorées.

Des écureuils et des lapins de la forét rejoignirent la ronde en sautillant.

Gaia attrapa les mains de Céleste, et ensemble, guidés par MagyFée, ils se mirent a
danser et a tourbillonner au milieu de leurs nouveaux amis. On chantait a tue-téte
des airs joyeux que seuls les habitants d'Arcadya connaissaient, on se langait des
défis de grimaces avec les gnomes, et on jouait a saute-mouton avec les animaux
de la forét. Les éclats de rire résonnaient partout sous la canopée.

Apres avoir bien couru, sauté et chanté, Céleste, Gaia et Magy'Fée se laissérent
joyeusement tomber a la renverse dans I'herbe fraiche, le coeur battant et le sourire

aux levres. En regardant les nuages dessiner des formes libres dans le ciel, ils

venaient de comprendre le tout premier secret de I'été : s'accorder le droit de

s'amuser, de célébrer ensemble et découter enfin le rythme joyeux de leur

propre coeur. A
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Chers parents,

Cette semaine, nous avons lancé officiellement la saison des vacances en
plongeant dans la Forét dArcadya aux cotés de Céleste et Gaia ! Ensemble,
grace a la magie de Magy'Fée, nous avons aidé le stressant réveil-matin

« Tik-Tak » a s'endormir profondément dans un nid de mousse douillet.

Le premier grand secret de I'été que les enfants ont découvert est celui-ci :
il est temps de ranger les horaires de lécole, de ralentir et de laisser
place aux rires !

Pour ancrer cette jolie métaphore, nous vous invitons a réaliser avec votre
enfant sa propre page du « Grimoire d'Arcadya ».

Le principe ? Créer une horloge magique tres spéciale ou les aiguilles
disparaissent et ou les chiffres sont remplacés par ses activités et jeux
préférés. Cet été, on savoure les moments heureux !



| Comment Jabriguer votre
Horloge des Jeux ?
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Voici les étapes toutes simples pour créer cette page de grimoire a la maison :

1.Préparer la page du Grimoire : Prenez une grande feuille de papier blanc
ou cartonné. Petite astuce magique : pour lui donner un effet "vieux
grimoire’, vous pouvez frotter délicatement la feuille avec un sachet de thé
humide et la laisser sécher avant de commencer !

2.Dessiner I'horloge sans temps : Au centre de la feuille, aidez votre enfant a
tracer un grand cercle. A l'aide d'un feutre noir, marquez 12 petits repéres
tout autour du cercle, exactement comme sur une vraie montre... mais ne
dessinez surtout pas d'aiguilles !

3.Remplacer les minutes par les jeux : C'est le moment le plus amusant ! A
la place des chiffres (de 14 12), demandez a votre enfant de dessiner, de
coller des gommettes ou d'écrire ses 12 activités et jeux préférés.

Quelques idées : faire des bulles de savon, faire des cabanes, dessiner a la
craie, faire des batailles d'eau, lire une histoire allongés dans I'herbe, faire
des grimaces...

4.Inscrire la formule magique : Tout en haut de la page, votre enfant écrira la
formule magique de Magy'Fée : « Lété est fait pour s'amuser, jouer, ralentir
et vibrer enfin au rythme de la nature ! »

5.Décorer le grimoire : Laissez votre enfant ajouter des paillettes, des
dessins de fées, de gnomes ou méme coller de vraies feuilles ramassées
dehors pour transformer sa feuille en véritable page de magie.

Une fois terminée, fixez cette horloge a sa hauteur. Cet été, lorsque les journées
s'étireront ou que votre enfant se demandera « qu'est-ce qu'on fait maintenant? »,
invitez-le a regarder son grimoire pour choisir le jeu qui lui fait envie !

Bel été sous le signe du jeu et du lacher-prise !
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