‘Le Secret
des Bulles de Zéphyr

Ua lecon Ou grimoire de Magy'Fée

Magy'Fée leur apprend que la vie amene parfois des

tempétes imprévues, mais quau lieu de bouder,

on peut choisir de danser sous la pluie ou de

reconstruire différemment. C’'est seulement une fois que

la tempéte intérieure est apaisée que nous pouvons leur
. enseigner la flexibilité émotionnelle : cette merveilleuse
capacité a rebondir, a lacher prise et a s'adapter avec
' le sourire face aux imprévus.




Le soleil brillait dans le ciel de la Forét d'Arcadya. Céleste et Gaia avaient passé toute
la matinée a ramasser de grandes branches de pin, des fougeres et de la mousse.
Leur projet du jour était grandiose : construire la plus belle cabane d'aventuriers de
toute la forét !

Aprés des heures d'efforts, la cabane était enfin préte. Elle avait un toit de feuilles
magnifique et une petite porte en écorce. « Elle est parfaite | » sexclama Gaia en
tapant dans ses mains.

Mais quelques minutes plus tard, un sifflement retentit dans les cimes des arbres.
Un courant d'air frais fit tourbillonner les feuilles au sol. C'était Zéphyr, le jeune vent
coquin d'Arcadya, qui venait de se réveiller avec une envie folle de s'amuser.
Dans un grand SOUFFLE joyeux mais beaucoup trop fort, Zéphyr fonca droit
sur la clairiere.
En un instant, le toit de feuilles s'envola, la porte en écorce fut projetée plus loin et les
branches s'écroulérent sur le sol. La magnifique cabane nétait plus qu'un tas
de bois déconstruit. & ¥y .4
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Gaia sentit la colere monter en lui. Ses mains se crispérent : « Cest injuste ! On a
travaillé si dur ! Tout est gaché, je ne veux plus jouer ! » Il croisa les bras et s'assit par
terre en boudant. Céleste, elle, sentit ses yeux se remplir deau. Devant ce désastre,
elle s'assit sur une souche et se mit a pleurer, découragée de voir tous leurs efforts
balayés par le vent.

C'est alors qu'un bruissement doré se fit entendre. Magy'Fée apparut, son grand
grimoire sous le bras. En voyant les larmes et les sourcils froncés de ses amis, elle
rangea doucement sa baguette et s'agenouilla prés d'eux. Elle prit délicatement la
main de Céleste pour essuyer sa larme du bout du doigt, puis posa un regard plein
de douceur sur Gaia.

« Je sais, mes petits amours... chuchota-t-elle tendrement. C’est vraiment triste de
voir sécrouler ce qu’on a construit avec tant d'amour. Vous avez le droit détre
fachés et d'avoir de la peine. Laissez couler vos larmes et souffler votre colére. Cest
important de tout laisser aller, comme la pluie et le vent qui ont besoin de sexprimer
avant que le calme ne revienne. »

Elle resta |3, silencieuse et rassurante, les enveloppant de sa présence bienveillante,
le temps que le gros chagrin de Céleste s'apaise et que les épaules
de Gaia se relachent.




Une fois le calme revenu dans leurs coeurs, Magy'Fée se redressa avec un doux
sourire et fit un grand geste circulaire dans les airs avec sa baguette.

Le vent de Zéphyr, qui soufflait encore, se transforma instantanément en une pluie
magique de milliers de bulles de savon multicolores qui flottaient doucement
autour d'eux.

« Regardez, dit-elle alors. Zéphyr na pas fait cela pour vous blesser, il suit
simplement sa nature de vent. Dans la vie, comme pendant les vacances, il y a des
nuages gris et des vents imprévus qui viennent bousculer nos plans. Si tu restes
faché contre le vent, tu tempéches de voir la beauté des bulles. »

La fée tourna une page de son grimoire, révélant un dessin de cerf-volant qui
dansait majestueusement au milieu d'une tempéte.

« Ecoute ce secret.. Quand le vent souffle trop fort, nessaie pas de l'arréter,
apprends plutét a faire voler ton cerf-volant. Lété nous apporte parfois des
surprises et des changements. Au lieu de te facher parce que ton plan a changé,
utilise ce vent pour inventer un nouveau jeu encore plus amusant ! »

Gaia regarda les bulles briller au soleil. Sa colere commencga a fondre doucement,
remplacée par la curiosité. « Mais.. comment on fait pour faire voler notre cerf-

_volant si la cabane est détruite ? » demanda-t-il.
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« Regarde bien ce tas de bois, répondit Céleste en souriant. Et si on sen servait
pour faire un parcours dobstacles géant ? On pourrait sauter par-dessus les
branches et ramper sous les fougeéeres ! »

Zéphyr, le vent farceur, souffla une douce brise sur leurs visages, comme pour
sexcuser et les encourager.
« Oh oui ! » s'écria Gaia, totalement conquis.

En quelques minutes, la déception fut oubliée. Les enfants transformerent les débris
en un parcours d'aventuriers rigolo. lls coururent, sautérent, glissérent et rigolérent
de bon coeur, encouragés par les petits gnomes de la forét qui s'étaient joints au jeu
pour chronométrer leurs exploits avec des coquilles d'escargot.

En fin de journée, fatigués mais le coeur léger, Céleste et Gaia s'allongerent dans
I'herbe a coté de Magy'Fée. lls venaient de comprendre le troisieme secret de I'été :
on ne peut pas contréler la météo ni les imprévus, mais on peut toujours choisir de
s'amuser avec ce que la vie nous envoie !
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